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兵庫県育成エダマメ品種のリレー栽培（開発品種・技術紹介） 

１ 趣旨 

兵庫県では黒大豆をはじめとしてエダマメ栽培が盛んで、10月上中旬には各農産物直

売所の人気商品として販売されています。しかし、エダマメは収穫適期が短く、短期間

しか販売できないことが課題となっています。 

このため、北部農業技術センターでは平成６年に黒大豆とだだちゃ豆を交配、平成15

～23年にかけて品種化（選抜と固定化）を進め、収穫時期が異なる３品種のエダマメ「さ

とっこ姫」「黒っこ姫」「茶っころ姫」を育成しました。さらに、農業技術センターが

育成したエダマメ専用の黒大豆である「ひかり姫（愛称）」（品種名：兵系黒４号）を

加え、特長ある４品種をリレー栽培することで、８月下旬から10月中旬までの長期の出

荷を可能としました。 

 

２ 内容 

① 育成品種 

  ＜北部農業技術センター育成＞ 

「さとっこ姫」：収穫期は９月上中旬の１週間。丹波黒の性質を受け継ぐ。大粒で食

味が良い。種まき日をずらすことで８月下旬から９月下旬まで収穫

期の移動が可能。品種登録日 平成26年５月16日。 

 

  「黒っこ姫」 ：収穫期は９月中下旬の１週間。丹波黒の性質を受け継ぐ。大粒で食

味が良い。品種登録日 平成20年３月13日。 

 

  「茶っころ姫」：収穫期は９月中下旬の１週間。だだちゃ豆の性質を受け継ぐ「茶エ

ダマメ」。香りが高く食味が良い。品種登録日 平成20年３月13日。 

 

＜農業技術センター育成＞ 

  「ひかり姫（愛称）」 

：品種名「兵系黒４号」。収穫期は10月上中旬。丹波黒と同等の粒の

大きさで食味が良い黒エダマメ。品種登録出願（平成28年）中。 

 

 ＜裏面あり＞ 



 

 

②リレー栽培の概要 

 ・①育成品種の４品種を表の時期に播種することにより、８月下旬から 10 月中旬までの

長期出荷が可能となります。 

 ・この技術のメリットは、収穫期の拡大による生産農家の労働力分散、直売所での同時

期出荷集中を防ぎ、売場での継続的な兵庫県育成エダマメの販売が可能となることで

す。 

 ・現在、県内ではエダマメ栽培機運が高まっており、関係機関と連携して本技術の普及

を図っています。 

 
表 兵庫県育成品種によるエダマメのリレー栽培暦 

月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

さとっこ姫

黒っこ姫

茶っころ姫

ひかり姫

播種

播種

播種

土寄せ

土寄せ

土寄せ

収穫

収穫

収穫

開花

開花

開花
 

 

３．その他 

「さとっこ姫」「黒っこ姫」「茶っころ姫」の県内の栽培面積は合計で約19ヘクター

ルです。県内各地の農産物直売所で販売されています。但馬地域では朝来市、養父市で

栽培され、「道の駅但馬のまほろば」や地域の直売所などで販売されています。「ひか

り姫」は県内各地で試作中です。 

 

 

エダマメ品種紹介動画（枝豆３姉妹） 
 


