
シカ肉の成分特性
“シカ肉はヘルシー､アスリート食材”

兵庫県立農林水産技術総合センター
北部農業技術センター

【背景・目的・成果】兵庫県産シカ肉の利活用拡大を図るため､シカ肉の成分的な特長を解明しまし
た。
シカ肉は、牛肉や豚肉に比較して、高タンパク、低脂肪、低カロリーのほか鉄分が豊富です。

【技術の活用】兵庫県産シカ肉について、高タンパク、低脂肪、低カロリー、鉄分豊富の特長を生
かして、ヘルシー食材、アスリート食材としてのＰＲや用途開発を進めます。
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シカ肉と牛肉､豚肉､鶏肉との成分比較(栄養成分)

シカ肉は高ﾀﾝﾊﾟｸ､低脂肪､低ｶﾛﾘｰ､ﾐﾈﾗﾙ･鉄分豊富

シカ肉 76.3% 20.7% 0.7% 94Kcal   1.23% 3.8mg%
牛肉 ▲1.3倍 ▲1.4倍 ▼1/33 ▼1/3 ▲1.4倍 ▲1.7倍
豚肉 ▲1.3倍 ▲1.1倍 ▼1/25 ▼1/3 ▲1.3倍 ▲7.6倍
鶏肉 同 同 同 同 ▲1.1倍 ▲7.6倍


